
بالا بودن طولاني مدت قند خون باعث بروز  :عوارض

اعصاب بدن عوارض در قلب و عروق خوني و كليه ها و 

مي گردد.  در غياب انسولين يا مقاومت به انسولين، بدن 

به جاي قند از چربي و پروتئين استفاده مي كندكه اين 

و باعث بروز اسيدوز كار عواقب خطرناكي دارد 

 ديابتي)كماي ديابتي( مي گردد.

 علائم كماي ديابتي:  

افرادي كه دچار كماي ديابتي مي شوند سريع و عميق 

نفس مي كشند. دهان بيمار بوي استون يا بوي ميوه مي 

ا دهد همچنين فرد ممكن است اظهار درد شكم، تهوع ي

 استفراغ كند. 

 چشم و  افراد ديابتي بايد تحت نظر متخصص

 كليه باشند.

  افراد ديابتي به علت اختلال در اعصاب نسبت

به افراد عادي درد را كمتر احساس مي كنند در 

نتيجه مستعد زخم و عفونت در پا مي باشند. و 

اين افراد به دليل آسيب عروق خوني مستعد 

 ت قلبي و سكته هاي قلبي مي باشندحملا

 1درمان ديابت نوع  ديابت درمان قطعي ندارد 

است.  استفاده هميشگي از انسولين تزريقي

درمان ديابت نوع دوم هم بر پايه ي تغذيه 

صحيح، كاهش وزن، ورزش و استفاده از قرص 

 هاي كاهش دهنده قند خون مي باشد.

 توصيه ها:

وعده غذايي را افزايش دهيد اما حجم غذا را در  -1

ده كنيد چون از هر وعده كم كنيد. از فيبر هم استفا

 كاهش ناگهاني قند خون جلوگيري مي كند.

 هميشه همراهخود قند و شكلات داشته باشيد. -2

، افراد ديابتي را همراه داشته كارت شناسايي -3

 باشيد.

 از حذف وعده غذايي بپرهيزيد. -4

 مرتب قند خون خود را چك كنيد.-5

مراقب پاهاي خود باشيد ، از پوشيدن جوراب و  -6

كفش هاي تنگ اجتناب كنيد، در صورت زخم در 

انگشتان، ناحيه دچار زخم را حركت دهيد تا باعث 

 بهبود جريان خون درآن ها شود.
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 دانشگاه علوم پزشكي شيراز

 بيمارستان جوادالائمه خرامه

ديابت

 
شناس ركا نرگس ميرزايي تهيه كننده

 پرستاري

 گريستفاطمه دكتر  تاييد كننده

 متخصص داخلي

 1401بهار سال تهيه 
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 (ديابت)بيماري قند خون

ديابت يا مرض قند خون بيماري است كه در آن سوخت و ساز 

، انسولين به مقدار كافي بدن مختل مي شود. در بيماري ديابت

در بدن وجود ندارد و يا اينكه انسولين به مقدار كافي وجود 

دارد اما انسولين توانايي انجام وظايف خود را ندارد. و درنتيجه 

يك حالت مقاومت در برابر انسولين وجود دارد . نتيجه اين 

كمبود انسولين يا مقاومت به انسولين اين است كه قند از خون 

سلول ها نمي شود و در نتيجه قند در خون مانده و باعث  وارد

يا قند خون  126افزايش قند خون مي شود. قند ناشتا بيشتر از 

 ديابت گويند.را  200بيشتر از 

 عوامل خطر:

 كه احتمال ايجاد ديابت را در افراد بيشتر مي كند عبارتند:عواملی

ارث ) سابقه خانوادگي(: در صورتي كه والدين يا  -

 خواهر و برادر به اين بيماري مبتلا باشند.

 چاقي -

 سال 45سن: بيشتر يا مساوي  -

 سابقه داشتن كلسترول بالا -

 (90/140سابقه پرفشاري خون) فشار خون بيشتر از  -

 سابقه داشتن يك قند خون ناشتا بالا در آزمايشات -

 4تولد نوزاد بيشتر از وجود سابقه ديابت حاملگي يا  -

 كيلوگرم در خانمها

 انواع ديابت

سال  30اين نوع ديابت بيشتر در افراد زير :1ديابت نوع  -1

 ديده شده است كه به آن ديابت جواني هم مي گويند.

اين ديابت شايع ترين نوع ديابت مي : 2ديابت نوع  -2

سالگي به دنبال چاقي ديده مي  30باشد و معمولا بعد از سن 

 شود كه به آن ديابت بزرگسالي مي گويند.

كاهش وزن، ورزش، دارودرماني)مثل متفورمين و گلي درمان:

 بن كلاميد(

ماهه دوم يا سوم  3ديابتي كه درديابت حاملگي: -3

حاملگي بروز مي كند. اين ديابت معمولا بعد از حاملگي خود به 

خود خوب مي شود. اما اين افراد احتمال ابتلا به ديابت نوع 

 دوم را دارند.

نترل شده و چك مرتب قند خون و در رژيم غذايي ك درمان:

 صورت نياز استفاده از انسولين

 علامت عمده در افراد مبتلا به ديابت شامل: 3*

 پرنوشي، پر ادراري، پر اشتهايي

 ساير علائم: خستگي ، بي حسي، خشكي پوست

 درمان:

 كاهش وزن -رژيم درماني -1

از قند،  به ياد داشته باشيد بهترين رژيم درماني استفاده به جا

نشاسته، چربي و پروتئين مي باشد همچنين استفاده از فيبر 

 توصيه مي شود.

 ورزش و فعاليت -2

ديابتي در نظر داشته باشند تنها زماني ورزش كنند كه بيماران 

سطح قند خون نزديك حد طبيعي باشد زيرا اگر قند خون بالا 

 باشد و فرد ورزش سنگين انجام دهد كبد هم قند خون بيش

قند خون مي شود. تري را آزاد مي كند و خود باعث افزايش 

همچنين احتمال احتمال ناگهاني افت فشار خون و قند خون 

حبه قند، يك  2همراه خود هم وجود دارد و درنتيجه هميشه 

 شكلات يا مقداري قند داشته باشيد.

 علائم كاهش قند خون: تعريق، گرسنگي، ضعف

 دارودرماني -3


